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El caracter cientifico de la psicologia a lo largo de su historia ha sido cuestionado; en anos recientes,
Garzon (2017) escribid: “los planteamientos que propone la ciencia no se corresponden en su
totalidad con los que propone la psicologia, poniendo, en este sentido, una ambiguedad con
relacion a si la psicologia es ciencia” (p.133). En este contexto, el proposito del presente escrito es
dar respuesta a la siguiente pregunta: ;es la psicologia una ciencia?

Resulta oportuno, ante tal inquietud, definir qué es ciencia: a saber, un conjunto de conocimientos
sistematizados en funcion de la logica, expresados en categorias, principios, leyes o teorias, que se
obtienen a partir del empleo de métodos cientificos (Asencio, 2014). Es importante acotar, siguiendo
a Esquivel, Carbonelli e Irrazabal (2011), que el conocimiento cientifico (racional, objetivo y
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contrastable) se produce con relacion a un objeto de estudio, al que, segun Bueno (2003), se
pretende describir, explicar, predecir y controlar.

¢Es la psicologia una ciencia?

En funcidn del objeto de estudio, podemos distinguir dos tipos de ciencia, la formal y la factica.
Respecto al objeto de estudio de las ciencias formales, Murat et al. (2017), refieren que es la realidad
captada por el pensamiento, la realidad abstracta (por ejemplo, los numeros), de ahi que los
representantes de este tipo de ciencia sean la Matematica y la Logica; mientras que, sobre la factica,
Bunge (1991) senala como su objeto de estudio la realidad material, tangible, (por ejemplo, la
conducta). Las ciencias facticas, a su vez, se dividen en ciencias naturales y sociales. Las primeras
estudian la realidad fisica, que se conforma por materia y energia; mientras que las segundas
estudian el mundo humano, las sociedades e individuos (Bonfil, 2018).

Rescatamos a partir de lo expuesto, que las disciplinas cientificas, para ser consideradas como tales,
deben contar con un objeto de estudio propio al que pretenden describir, explicar, predecir y
controlar a traveés de procesos de investigacion, en los que emplean los métodos considerados
cientificos; con base en los cuales generan conocimiento (objetivo, racional y contrastable), que
expresan a traves de principios, teorias, leyes o categorias.

Respecto a la psicologia, Arana, Meilan y Pérez (2006), senalan que son tres sus principales objetos
de estudio, a saber: la conducta, los procesos mentales y los procesos neurofisiologicos; por cuanto,
de acuerdo con Sanchez (1965), emplear el término fendmenos psiquicos englobaria a estos tres
objetos de estudio. Por otra parte, con relacion al método cientifico, Murat et al. (2017), lo definen
como ‘el procedimiento que se sigue para investigar y conocer la realidad con que nos
relacionamos” (p.46).

En este sentido, Asensi y Parra (2002), indican que el metodo cientifico sigue como minimo tres
etapas, que son: identificar y definir un problema; recoger, tratar e interpretar datos; y, difundirlos. La
psicologia, para la generacion de conocimiento, sigue el mencionado proceso. De acuerdo con
Sanchez (1965), parte de la observacion de los fendmenos psiquicos, a partir de los cuales emerge
un problema, se plantean preguntas e hipotesis, se crean condiciones experimentales, se recogen
datos, se los sistematiza, se los somete a procedimientos estadisticos y se los interpreta, para
finalmente compartirlos con la comunidad cientifica.
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El método cientifico sigue como minimo tres etapas..

El conocimiento generado en psicologia no permite establecer leyes, empero, de acuerdo con
Hernandez y Colimenares (2002), si se puede hablar de principios generales que parecen regular de
una manera mas o menos universal el objeto de estudio. Los avances en psicologia, ademas, han
dado lugar al surgimiento de diversas teorias, entre otras, sobre la inteligencia, la personalidad y el
aprendizaje (Larreamendy, 2010).

Llegados a este punto, podemos concluir que la psicologia es una ciencia cuyo objeto de estudio
son los fenomenos psiquicos (conducta, procesos mentales y procesos neurofisiologicos), a los que
intenta describir, explicar, predecir y controlar mediante la investigacion, en la que emplea el
metodo cientifico; ademas, el conocimiento generado se difunde a traves de teorias y principios
generales.

Finalmente, es importante senalar que si bien la psicologia estudia al ser humano y a las sociedades,
el sustrato de su objeto de estudio es tangible, el productor de conductas y procesos mentales es
el cerebro; por cuanto, senalar, a priori que la psicologia es una ciencia social, a huestro parecer

resulta cuestionable. C*
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