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LA DEFORESTACION DE LA CORTEZA CEREBRAL
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La capa mas externa de nuestro cerebro es la llamada corteza cerebral, en donde se hilan distintos
comportamientos emergentes como pueden ser la imaginacion, la percepcion, el pensamiento
complgjo, la toma de decisiones, e incluso procesos como la empatia. Esto puede verse mermado
por alguna enfermedad como la esclerosis multiple (EM).

La EM es una enfermedad neurodegenerativa que afecta al sistema nervioso, es decir, ataca a las
funciones neuronales ocasionando una disrupcion en la transmision de la informacion en nuestro
cerebro, lo cual conduce su deficiente funcionamiento. Esta enfermedad ha sido descrita como un
dano inflamatorio que incluye trastornos directos en las heuronas (lo que se conoce como
neurodegeneracion) y también afecta otras células en el sistema nervioso central en nuestro
cerebro, entre ellas a los oligodendrocitos (OLs).
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Los OLs son células especializadas que forman una estructura peculiar que rodea parte de las
neuronas, una capa multilaminar que envuelve a las neuronas en sus axones, suceso que le confiere
apoyo en la optimizacion de su funcionamiento. Tal estructura de apoyo se llama mielina, y los OLs
la forman en el proceso de mielinizacion. Este proceso es fundamental y es responsable de la
optima comunicacion entre los circuitos neuronales en nuestros cerebros, de modo que es facil
imaginar que cualquier disrupcion en esta estructura tendra consecuencias severas. Al respecto, la
EM es una enfermedad que causa la pérdida de la mielina, es decir, ejerce una desmielinizacion, y
COMoO consecuencia, las funciones cerebrales hormales se rompen y entonces se perciben
deficiencias en la motricidad como pérdida del equilibrio o debilidad muscular; también se
experimentan déficits cognitivos como afectacion en la velocidad de procesamiento de la
informacion, la atencién, la memoria y las funciones gjecutivas, entre otros. Siimaginamos la
corteza cerebral como un campo lleno de arboles (las neuronas con su mielina), la desmielinizacion
seria la deforestacion de tales neuronas (ver figura 1).

Figura 1. Imagen del Lab de Neurofisiologia Celular (INB, UNAM). A la izquierda se observa una
porcion de corteza cerebral normal de un modelo animal, mientras que a la derecha se encuentra
una porcion de corteza cerebral desmielinizada. La coloracion es una tincion especifica (llamada
black gold) para detectar las regiones con presencia de mielina.

En las investigaciones sobre la enfermedad, se ha reportado que las lesiones corticales
desmielinizadas son frecuentes y generalizadas en pacientes con esclerosis multiple crénica (EM) y
pueden contribuir a la progresion de la enfermedad. Estas lesiones de la corteza cerebral han sido
observadas hasta en 70% de pacientes con EM cronica, lo que significa que, en efecto, la
enfermedad de EM ataca con alta prevalencia la corteza cerebral, considerada como parte de la
sustancia gris de nuestro cerebro. Por su parte, aunque los mecanismos fisiopatologicos que
conducen a la desmielinizacion de la corteza cerebral siguen siendo enigmaticos, se ha reportado
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que las lesiones en esta estructura aparecen en etapas tempranas de la enfermedad, lo que ha
sugerido que podrian, por tanto, servir como solidos predictores de enfermedades progresivas

Las investigaciones actuales intentan esclarecer la dinamica en los mecanismos de mielinizacion, y
en consecuencia, de desmielinizacion, para poder proveer de informacion detras de estos
fendmenos fundamentales y, en el futuro, poder ofrecer diseno de estrategias terapéuticas en el

deterioro de la mielina y sus funciones. C*
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