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<Quién reconoce mejor el llanto de un bebé, el papa o la mama? Si crees que la mama, no estas
solo. Es comun pensar que las madres estan mas capacitadas para cuidar a sus hijos que los padres;
y que los hombres, solo con tiempo, esfuerzo y constancia, pueden sintonizarse con las
necesidades del pequeno. En estudios anteriores se habia observado que las madres respondian
mejor que los padres, pero, ino tomaron en cuenta cuanto tiempo pasaba cada uno con el bebé!

Investigadores franceses e ingleses dirigidos por Nicolas Mathevon disenaron un experimento en el
que hacian que ambos progenitores (cada uno por su cuenta), escucharan grabaciones cortas (de 8
segundos) de llantos de bebés de la misma edad que el suyo. En total tenian que escuchar 15
grabaciones; 5 bebés diferentes, 3 llantos por bebé. iTenian que ser capaces de reconocer a su hijo
3 veces (de preferencia sin equivocarse)! Por supuesto que ellos no lo sabian. Parte de la trama era
que no podian saber cuantas voces diferentes "componian el coro” ni cuantas veces "cantaba’ su
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retono.

¢Las mamas fueron mejor que los papas? No necesariamente. Todo dependia de cuanto tiempo
pasaba cada uno con el bebé. Porque claro, era indispensable para el estudio indicar en las
encuestas cuanto tiempo interactuaban con su hijo.

Entonces, ;Quién gana esta contienda, el papa o la mama? Pues, antes que nada, ino deberia de ser
competencia! Lo importante es que la maternidad y la paternidad son roles flexibles que se
‘construyen’, que crecen y mejoran con el tiempo (sobre todo con el tiempo “invertido”). Son roles
que se aprenden y donde el maestro es justamente el nino. Claro que las mujeres cuentan con
ciertas "ventajas biologicas para favorecer el apego’, pero son ventajas que si no se usan, se
pierden. Y, en ultima instancia, son ventajas que pueden lograr los papas comprometidos y

amorosos. C*
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