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En los ultimos anos, los moduladores selectivos de los receptores de androgenos (SARMs, por sus
siglas en ingles) han cobrado gran importancia en areas como la medicina y el deporte debido a su
capacidad para interactuar de forma selectiva con el receptor de androgenos (AR). Este receptor es
crucial para procesos fisiologicos regulados por hormonas como la testosterona, y su activacion o
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inhibicion influye en funciones relacionadas con la masa 6sea y muscular, ademas de otros
aspectos criticos de la salud humana. Ostarine, ligandrol, andarine y cardarine son moléculas
sintéticas que se clasifican en este grupo de SARMs, las cuales se han desarrollado con el propdsito
de actuar de manera dirigida y selectiva con los receptores de androgenos. Sin embargo, la
seguridad y los efectos secundarios de los SARMs siguen siendo motivo de preocupacion,
especialmente considerando que su consumo es frecuentemente promovido en redes sociales
como potenciador de rendimiento para atletas y personas interesadas en el desarrollo muscular.

Una caracteristica destacada de los SARMs es su naturaleza hidrofébica, lo que implica que tienden
a evitar el agua y a preferir medios lipidicos, como las membranas celulares. Este comportamiento
sugiere que podrian influir en las propiedades de las membranas de las celulas con las que entran
en contacto. Una reciente investigacion realizada por nhuestro grupo de investigacion tuvo como
objetivo entender el efecto de los SARMs en las membranas celulares. Para ello utilizaron un
modelo de membrana compuesto por fosfolipidos, especificamente 1,2-dimiristoil-sn-glicero-3-
fosfocolina (DMPCQ). Este tipo de modelo de membrana se utiliza frecuentemente para simular la
bicapa lipidica y permite estudiar como moléculas hidrofébicas pueden afectar a la membrana
lipidica, la estructura basica de las membranas celulares.

Para llevar a cabo esta investigacion se emplearon varias técnicas de analisis que permitieron
observar tanto los cambios fisicos como los quimicos en las propiedades de la membrana. Haciendo
uso de una técnica termoanalitica, calorimetria diferencial de barrido (DSC), se evaluaron
parametros termodinamicos asociados con la "temperatura de transicion de fase gel-fluido (Tm)",
una propiedad de la membrana que permite conocer el grado de organizacion de ésta. La presencia
de los SARMSs provoco que la Tm disminuyera, indicando una alteracion en la estabilidad y
organizacion de la membrana. Esta alteracion sugiere que los SARMs desestabilizan la estructura
ordenada de la bicapa lipidica, lo que a su vez puede afectar funciones biolégicas dependientes de
la integridad de la membrana.

Ademas de la DSC, se empleo la dispersion de luz dinamica (DLS) para medir el tamano de las
vesiculas (liposomas) utilizadas en el estudio. Los resultados mostraron que los SARMs inducen
ligeros cambios en el tamano de los liposomas, aunque el cardarine fue el compuesto que produjo
los mayores efectos en este aspecto. Este hallazgo es relevante, ya que cualquier cambio en el
tamano de las vesiculas podria tener implicaciones en la forma y funcidén de las membranas
celulares en un contexto biologico real, pudiendo alterar el transporte de sustancias y la
comunicacion celular.

Para complementar estos analisis, también se realizd un estudio mediante espectroscopia infrarroja
por transformada de Fourier con reflectancia total atenuada (ATR-FTIR), una técnica que permite
observar como los SARMs afectan las diferentes partes de la estructura fosfolipidica de la
membrana. Al analizar los cambios en las bandas de absorcion del espectro de infrarrojo, se pudo
observar que los SARMs afectan tanto las regiones hidrofébicas de la membrana (conocidas
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comunmente como “cola” de los fosfolipidos) como las zonas intermedias entre las partes polar e
hidrofobica de la bicapa. Esto indica que los SARMs se insertan preferentemente en el nucleo
hidrofébico de la membrana y tambien afectan los enlaces del grupo fosfato, alterando las
interacciones entre las moléculas de fosfolipidos y reduciendo la estabilidad de la estructura en su
conjunto.

Los resultados obtenidos en este estudio revelan que los SARMs pueden producir un efecto de
desorden en las membranas lipidicas. Este "efecto de desordenamiento” se manifiesta en una
pérdida de rigidez y una mayor fluidez de la membrana, lo cual puede tener implicaciones
funcionales en organismos vivos. En el contexto biolégico, la membrana celular actua como una
barrera y es responsable de mantener la estabilidad celular, facilitar el transporte de nutrientes y
regular los intercambios entre la célula y su entorno. Por lo tanto, cualquier cambio en la estructura
de la membrana debido a la interaccion con compuestos externos como los SARMs puede tener
consecuencias no deseadas vy alterar procesos celulares fundamentales.

Estos hallazgos aportan una vision mas profunda sobre los efectos de los SARMs en modelos de
membranas lipidicas, lo cual es relevante para su potencial uso en tratamientos medicos y
deportivos. Aunque estos compuestos muestran una serie de ventajas en términos de selectividad y
eficacia, el hecho de que desestabilicen la estructura de las membranas celulares sugiere que
podrian presentar riesgos de toxicidad a largo plazo. Este estudio subraya la importancia de seguir
investigando los efectos de los SARMSs en sistemas biologicos completos y evaluar cuidadosamente

los posibles efectos secundarios antes de su implementacion generalizada en terapias. C*
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